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Тема опыта: «Креативно-деятельностный подход как средство развития творческого мышления школьников в процессе обучения английскому языку в условиях общеобразовательной школы»
Информация об опыте

Условия возникновения опыта. 
     Иностранный язык как учебный предмет имеет богатые возможности для формирования конструктивно думающей, свободной и динамичной в своих поступках личности. Владение иностранным языком создает предпосылки для деятельности, не ограниченной собственным языковым пространством. В связи с постепенной трансформацией традиционной системы обучения информационного типа в качественно новую систему образования, в которой ученик из позиции пассивного потребителя заведомо известной и зачастую устаревшей информации переходит в активную позицию креативной личности, перед системой основной школы встает задача видоизменения традиционных методик преподавания иностранного языка и формирования новых приоритетов.
     Я работаю учителем английского языка в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №40»с первых дней его открытия. Данное учебное заведение характеризуется неустойчивым контингентом учащихся, так как в микрорайонах, прилегающих к нему, наблюдается большая  миграция населения. Учебное учреждение обладает отличной  материально-технической базой: компьютерными классами, оборудованными кабинетами технического и обслуживающего труда, лингафонными кабинетами, автоматизированными рабочими местами  учителя. Иностранный язык изучается как по общеобразовательной программе, так и по программе углубленного изучения. 
     Социальная среда населения микрорайонов школы достаточно разнообразна. Ее представляют служащие, рабочие, частные предприниматели, студенты. В 2008-2009 учебном году  я приступила к работе в 6 классе, в котором 88% детей воспитывается в полной семье, 63% родителей имеют высшее образование, 9% - неполное высшее образование, 28%  - средне - специальное образование. Как следствие, ученики имеют высокий уровень интеллекта, коммуникативных способностей (тест на умственную одаренность  Брайана Саймона). (см. Приложение №1)
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Преподавание английского языка в данном классе было организовано на основе  «Программы общеобразовательных учреждений. Английский язык. Школа с углубленным изучением иностранных языков. 2-11 классы» под редакцией В.В. Сафоновой, 2005г. Разработка мною стратегий креативно-деятельностного обучения началась в 2009 году после участия и победы в областном конкурсе профессионального мастерства «Креативно-деятельностный подход – как парадигма иноязычного образования».
Предварительная диагностика

     Творческая способность (креативность) является самостоятельным фактором, независимым от интеллекта (Дж. Гилфорд, К. Тейлор, Г. Грубер, Я.А. Пономарев). Согласно этой теории между уровнем интеллекта и уровнем креативности есть незначительная корреляция. Наиболее развитой концепцией является «теория интеллектуального порога» Э.П. Торренса: если IQ ниже 115-120, интеллект и креативность образуют единый фактор; при IQ выше 120 творческая способность становится независимой величиной. Таким образом, по мнению исследователей нет креативов с низким интеллектом, но есть интеллектуалы с низкой креативностью. Следовательно формирование креативной личности способствует повышению интеллекта.  Основываясь на  данное исследования,  результаты умственного тестирования и наблюдения за креативной активностью учащихся, я пришла к выводу, что внедрение креятивно-деятельностного подхода в процесс обучения английскому языку значимо приблизит учеников данного класса к качественной реализации  «Концепции структуры и содержания среднего общего образования (в 12-летней школе)», где делается акцент на то, что одним из основополагающих принципов обновления содержания образования является его личностная ориентация, предполагающая развитие креативных способностей учеников, индивидуализацию их образования с учетом интересов и склонностей к творческой деятельности.
Пристальное внимание к этой проблеме связано с осознанием того, что обучение через творчество может стать альтернативой всем другим видам обучения. 

Актуальность опыта заключается в системе разрешения противоречий, которые были обнаружены в ходе анализа педагогической  деятельности:
· между коллективной формой организации обучения и индивидуальным характером усвоения знаний
· между  возрастающими потребностями общества в творчески активных  личностях, способных систематично, последовательно и качественно решать существующие проблемы, и недостаточной разработанностью педагогических средств и условий, повышающих эффективность процесса организации творческой деятельности личности
· между повышением требований к уровню знаний, которыми должен обладать  школьник, готовностью к их преобразованию и существующей организацией учебного процесса  общеобразовательной школы, не обеспечивающей необходимого уровня развития креативных способностей учащихся; 

· социальной значимостью развития креативных способностей  школьников и недостаточной разработанностью научно-методического обеспечения для организации творческой деятельности учащихся 

     До недавнего времени система образования могла идти за обществом, подготавливая подрастающее поколение к простому воспроизведению существующего положения вещей. Прогресс общества проходил медленнее, и школа могла ориентироваться только на настоящее. Сейчас положение изменилось. Если молодой человек хочет активно участвовать в жизни общества, если он хочет осуществить себя как креативную личность (а это является внутренней потребностью), то ему необходимо постоянно проявлять свою творческую активность, обнаруживать и развивать свои индивидуальные способности, непрерывно учиться и самосовершенствовать- ся. Следовательно, важнейшая способность, которую следует приобрести ученику в школе  - это способность генерировать идеи, создавать креативный продукт. Она существенным образом скажется на его профессиональном становлении. Научить учиться важнее, чем просто усваивать конкретный набор знаний, которые в наше время быстро устаревают.
Ведущая педагогическая идея 

заключается в разработке элементов креативного-деятельностного обучения как средства развития творческого мышления в процессе обучения  английскому языку  в общеобразовательной школе, позволяющего существенно повысить качество научения английскому языку (конечную результативность) в процессе обучения. 

Работа над опытом длилась в течение 3 лет. 

1 этап (аналитико-диагностический, 2008-2009 гг.) – проанализировано состояние проблемы опыта в научной и методической литературе; определены цель, объект, предмет и задачи деятельности, сформулирована ведущая педагогическая идея, определена методика проведения исследования;

2 этап (проектировочный , 2009-2010) – сконструирована и апробирована

методическая система изучения материала, проведены мастерклассы.

3 этап (аналитико-обобщающий, 2010-2011 гг.) – сформулированы основные

выводы, обрабатываются и систематизируются результаты опыта, уточняются теоретические и экспериментальные выводы, оформляются итоги.
Диапазоном опыта является единая среда – "занятия + воспитательная система»
Теоретическая база опыта опирается на основные концепции и модели

развития школы, предлагаемые сегодня в России известными учеными в

области преподавания иностранных языков Пассовым Е.И., Бим И.Л.,

Солововой Е.Н., Сафоновой В.В., Полат Е.С., Мильрудом Р.П. и многими

другими.Российские ученые создали свои национальные стандарты, опираясь на опыт и практику европейских коллег. Я пришла к выводу, что ведущая

тенденция в преподавании английского языка в средней школе – обращение к личности ученика, развитие креативных способностей учеников, индивидуализация их образования с учетом интересов и склонностей к творческой деятельности. Поэтому для меня приоритетным направлением стало максимальное использование иностранного языка как средства развития мыслительных способностей, связанных с творческой деятельностью  школьников как в коллективной, так и в индивидуальной форме обучения.

     Исследования интеллектуальной креативности имеют большую историю и связаны с именами многих отечественных ученых, таких как Б.Г. Ананьев, П.Я. Гальперин, В.Н. Дружинин, А.Г. Ковалев, В.А. Крутецкий, А.М. Матюшкин, Н.С. Лейтес, А.Я. Пономарев, С.Л. Рубинштейн, Р.С. Немов, Б.М. Теплов и другие. Большой вклад в разработку разных аспектов данной проблемы внесли зарубежные психологи М. Волах, Дж. Гилфорд, Г. Линдсей, В. Смит, Р. Стернберг, К. Тейлор, Р. Томпсон, П. Торренс, К. Халл, Л. Хьелл и другие. 

     Чрезвычайно важным периодом в становлении личности является подростковый возраст. Именно в этот период происходит распределение доминирующих потребностей, постоянное осуществление выбора, открытие своего внутреннего мира. 

     Психологическое изучение особенностей творческого мышления подростков связано с именами таких ученых и психологов, как Г.С. Абрамова, А.Д. Алферов, Э. Боно, Л.С. Выготский, Н.С. Лейтес, А.Г. Маслоу, Р.С. Немов, В.В. Рыжов, В.С. Мухина, А.М.  Матюшкин и другими.
Выделяют пять стадий творческого процесса, которые могут быть реализованы на уроках иностранного языка: 
· подготовка

· фрустрация

· инкубация

· инсайт
· разработка

     На  этапе подготовки возникают и проверяются варианты решения, субъект совершает многократные попытки применить для разрешения проблемы известные ему схемы и алгоритмы. В случае если задача или проблема действительно относятся к творческим, обнаруживается несостоятельность известных, разработанных ранее способов решения и вариантов поведения. Именно это и побуждает учащихся к постоянному поиску новых фактов, идей, опыта, к взаимодействию с самыми разными людьми, постоянному поглощению информации, которая далеко не всегда непосредственно касается актуальных проблем.

     Переход на этап фрустрации происходит в тот момент, когда, проанализировав всю имеющуюся в его распоряжении информацию и проверив возникшие варианты решения, индивид все-таки не находит ответ. Иными словами, он оказывается в тупике. Задача учителя заключается в том, чтобы научить учащихся относиться к фрустрации конструктивно, то есть помочь им признать за ней роль закономерного этапа креативного процесса, который служит сигналом для реорганизации деятельности. В этот момент целесообразно осознать, какой барьер или барьеры препятствуют проявлению креативности, в рамках какого стереотипа мы находимся, в какой области нам недостаточно информации и где ее можно получить и так далее. 
     Этап инкубации начинается в тот момент, когда  прекращается сознательная работа над проблемой. В случае сохранения мотивации, направленной на разрешение проблемы  привлекается недостающая и вообще любая, имеющая отношение к задаче информация. Если в прошлом опыте есть необходимые «ключевые» образы, то они в итоге займут свое место в «пустотах» структуры решения. Другим принципиальным условием, определяющим успешность этапа инкубации, является качество прохождения этапа подготовки. Ошибки и недочеты, совершенные на этом этапе, могут заблокировать появление необходимой идеи даже при условии присутствия «ключевой» информации.
     Инсайт – это кратковременный, но очень отчетливый этап креативного процесса, момент поступления в сферу сознания решения проблемы. Он характеризуется бурными позитивными эмоциями, оживлением, даже эйфорией. Это кульминационная точка креативного процесса, в которой проявляются результаты пролонгированной подготовки, своевременного перехода из состояния фрустрации к вынашиванию идеи. Но инсайт, как прямое усмотрение ответа, в первые секунды далеко не всегда осознается автором и не вербализуется. Он переживается как реальнейший шанс приобрести недостающее, которое, как выяснилось, находится совсем рядом. Тем не менее, это все-таки шанс, который может быть упущен, если его появление не фиксируется сознанием. Поступление в сферу сознания ответа нуждается в быстрой фиксации, что повышает вероятность успешного завершения креативного процесса.

     Разработка или верификация является завершающим этапом творческого процесса, в ходе которого происходит проверка истинности полученного решения логическими средствами. Интрига этапа, его парадокс заключается в возможности ошибочной верификации.

     Способность к иноязычному мышлению является главенствующей способностью, определяющей практическое овладение иностранным языком на высоком уровне. При этом подчеркивается и значительная роль процессов памяти, а также влияние на процесс овладения иностранным языком общей умственной одаренности и уровня развития интеллекта. 

Изучение имеющихся трудов и отдельных работ по данной проблеме показало, что в психологии до сих пор не исследовано, каким образом и насколько эффективно можно развивать творческое мышление подростков на уроках иностранного языка. Соответственно, достаточно актуальным и необходимым является творческий поиск, теоретическое и практическое обоснование оптимальных психолого-педагогических идей, обеспечивающих эффективное развитие, укрепление и сохранение творческого потенциала личности подростка.

    Способы управления творческими процессами интеллектуальной деятельности и технологии диагностики креативных способностей рассмотрены в работах И.П. Подласого, П. Торренса, Е.Е. Туник, Л.И. Шрагиной и др. 

     Проблемы организации творческих ситуаций и способов их решения с помощью эвристических и алгоритмических методов разработаны Г.С. Альтшуллером, В.И. Андреевым, И.Я. Лернером, П.И. Пидкасистым, А.В. Хуторским и др. 

     Следует, однако, отметить, что, хотя научные исследования, несомненно, отражают многообразие подходов к организации учебно-воспитательного процесса, способствующего накоплению творческого опыта учащихся, в целом проблема обеспечения целенаправленного продвижения школьников в развитии креативных способностей освещена, на мой взгляд, недостаточно. 

Новизна опыта состоит в обосновании и разработке методики обучения иноязычному общению учащихся 5-7 классов школы с углубленным изучением английского языка в процессе креативного речевого взаимодействия. Исследован ряд методических приемов  и средств для  развития  творческого мышления школьников.
Технология опыта

Постановка целей и задач педагогической деятельности.

Цель: Изучить особенности  и условия  развития творческого мышления подростков на уроках иностранного языка и оценить  влияния на это развитие системы психодиагностических методик и развивающих упражнений в рамках креативно-деятельностного подхода.
Задачи:

1. Проанализировать состояние исследуемой проблемы на современном этапе и определить некоторые возможные пути ее решения в процессе креативного обучения английскому языку.
2. Предложить такую технологию обучения, которая предоставит ученику возможность развивать и совершенствовать свои креативные способности.
3. Осуществить экспериментальную проверку эффективности использования  серии психодиагностических методик и развивающих упражнений в процессе развития творческого мышления подростков на уроках. 
4. Сформулировать основные функции и приемы реализации креативного-деятельностного  обучения английскому языку и на их основе определить содержание предлагаемых заданий.

5. Организовать проведение педагогического эксперимента с целью выявления реального влияния разработанной методической системы на развитие творческих способностей школьников.
Организация учебно-воспитательного процесса и содержание образования.
     Креативность проявляет себя многообразно. Это – быстрота, гибкость, точность, оригинальность мышления, богатое воображение, чувство юмора, приверженность высоким эстетическим ценностям, степень детализации образа проблемы. Существенным условием актуализации этой способности является самообладание и уверенность в себе.

     Для развития творческого мышления подростков на уроках иностранного языка  мною была разработана формирующая программа и определены основные принципы креативно-деятельностного подхода, а именно:
· принцип учета ведущих видов деятельности и законов их смены;

· принцип обогащения, усиления, углубления детского развития;

· принцип проектирования, конструирования и создания ситуации воспитывающей деятельности;

· принцип обязательной результативности каждого вида деятельности;

· принцип высокой мотивированности любых видов деятельности;

· принцип обязательной рефлективности всякой деятельности;

· принцип сотрудничества при организации и управлении различными видами деятельности.
     Для диагностики уровня творческих способностей учащихся 7 «Б» класса я использовала модифицированные варианты словесного субтеста Айзенка Г.Ю. с целью выявления начального уровня развития лингвистического мышления и теста рисуночных ассоциаций Розенцвейга С. в модификации Х. Зиверта  на английском языке.  Время для ответов было строго ограничено. 
     С целью выявления уровня фрустрационной толерантности учащихся, был использован модифицированный тест рисуночных ассоциаций по методу 
С. Розенцвейга (1992 г.). 

     Эмоциональные реакции подростков исследовались в условиях учебной деятельности. Учащимся класса было предложено 6 социальных ситуаций (см. Приложение № 2). Главная задача испытуемых состояла в том, чтобы ответить правильно с самого начала, хотя бы и не в соответствии с первоначальным побуждением. Целенаправленная стратегия заключалась в том, чтобы не реагировать чересчур агрессивно (быть более терпимым).

Учащимся необходимо было работать с тестом быстро и без пауз.  По окончании тестирования испытуемым предлагалось подсчитать баллы (см. Приложение № 3). 

     Подведя итоги тестирования, были  выявлены способности каждого учащегося  класса переносить фрустрации. Полученные данные позволили сделать вывод о том, что уровень лингвистических способностей и фрустрационной толерантности у учащихся  не достаточно высокий. Отсюда следует, что проблема развития творческих способностей на уроках иностранного языка остро актуальна в виду невысокого уровня вербально-лингвистического интеллекта. Тесты, которые использовались на этапе первичной диагностики, были использованы  и на последнем этапе проводимого исследования.
     Следующим этапом  опыта стал формирующий эксперимент, цель которого заключалась в апробации существующей  системы развивающих упражнений, направленных на развитие творческого мышления учащихся 
7 «Б» класса на уроках английского языка. 

     Уроки с применением психодиагностических методик и развивающих упражнений для учащихся 7 «Б» класса  были направлены, главным образом, на развитие творческого мышления и формирование фрустрационной толерантности и выстраивались по пятиступенчатой структуре, предложенной Э. Боно, применимой к предлагаемым мыслительным операциям (см. Приложение 4).

     Выбранный стиль обучения строился по главному принципу «Все должно быть предельно просто и доступно». Организуя каждое занятие,  важно помнить об  организации времени. Будучи ограниченными во времени, учащиеся занимаютя только мышлением и не отвлекаются на ненужные споры и дискуссии. Сначала им казалось, что времени на выполнение предложенных заданий отводилось слишком мало и часто жаловались, что не в состоянии решить мыслительную задачу за три минуты. Но через некоторое время они обнаружили, что могут за три минуты произвести огромное количество мыслительных операций, если знают, что время на выполнение каждого задания ограничено.

     Второе организационное требование относилось к изучаемому предмету. Над чем мы сегодня работаем? Что мы пытаемся обдумать в данный момент? Безусловно, нужно помнить: мышление должно быть свободным, неограниченным и открытым. На каждом уроке  у учащихся должно развиваться позитивное отношение к мышлению, для чего используется ряд установок (см. Приложение 5). 

     На первом занятии был проведен  модифицированный тест Гилфорда  на английском языке на определение творческих способностей учащихся всего класса, чтобы распознать творческие стороны в характере каждого из них и, кроме того, установить направленность такой специфической одаренности. 

Полученные результаты показали, что практически у всего класса творческие способности ниже среднего уровня. Именно поэтому на последующих занятиях я стала использовать обширный спектр техник для тренировки творческого мышления учеников. 

     При проведении уроков-дискуссий по изучаемым темам мною была использована методика «Кривых зеркал», этапы которой соответствуют пяти мыслительным процессам Sapp D. (1992).

     Методика «Кривых зеркал» является приемом направления внимания – она помогает сконцентрировать внимание учащихся на определенных аспектах обсуждаемых проблем, а также  продуктивнее организовать и провести дискуссии, так как на смену бесконечным спорам приходит организованное изучение проблем. Каждое из шести кривых зеркал символизирует определенный тип мышления (см. Приложение № 6). Смотрясь в определенное зеркало, учащийся начинает играть роль, соответствующую данному зеркалу. 

     Таким образом, получилась своего рода игра. Такая игра помогает учащимся абстрагироваться в мышлении от собственного «Я». В ходе игры учащиеся демонстрируют свои возможности и чувствуют удовлетворение, если роль им удается. Эта система позволила не только раскрепостить учащихся, но также побудить их мыслить шире.
     Я также неоднократно  использую  прием «Мыслительная пятиминутка». К этому приему можно прибегать  в любое время и при любых обстоятельствах, в том числе и во время ведения дискуссии. По истечении пяти минут каждая группа должна  представить полученный результат. Им следует делать это сразу, не дожидаясь, пока учитель начнет задавать им наводящие вопросы. На первых занятиях, при выполнении упражнений для мыслительной пятиминутки, у учащихся довольно часто наступала фаза фрустрации. У подростков возникало ощущение, что решение в принципе не существует, что условие задачи некорректно. Выражение лиц учащихся передавало их апатию, скуку, усталость. Позднее, когда учащиеся стали стараться сдерживать свои эмоции и начали понимать, что выход есть из любой ситуации, их поведение резко изменилось. Они с удовольствием приступали к выполнению предложенных упражнений и чувствовали свою успешность на каждом уроке. Более того, ребята стали выдвигать свои варианты упражнений для проведения мыслительной пятиминутки.
     Для обучения навыкам творческого мышления на уроках  также были использованы семь мыслительных приемов . Прежде чем двигаться дальше, следует убедиться, что не обойден вниманием ни один из факторов, необходимых при рассмотрении данной проблемы. При этом мы сами должны найти все факторы. 

     Как выяснилось, основными трудностями в процессе развития творческого мышления и фрустрационной толерантности подростков являются неумение учащихся находить альтернативные решения и делать окончательный выбор. Для формирования способности противостоять когнитивным трудностям у учащихся 7 «Б» класса  были использованы такие упражнения, как: «Рассказ из заголовков», «Картинка и рассказ», «Десятиминутная игра на мышление», «На творческой волне», «Все во всем».

     При составлении рассказа из заголовков учащиеся должны составить вместе как можно больше заголовков, чтобы получился какой-нибудь рассказ. Этот рассказ должен  сам по себе иметь смысл. Учащиеся не должны  заполнять пробелы выдуманными словами, иначе их рассказ будет  не совсем удачным. Чем больше заголовков смогут  использовать учащиеся, и чем длиннее получается их рассказ, тем большего успеха они добиваются. Овладение данным упражнением является  залогом успешного развития умения учащихся находить альтернативы. Поэтому данный вид упражнения используется  не только на уроках, но также  в качестве домашнего задания.

     Проведение игры «На творческой волне»  стимулирует расширение креативного поля учащихся, развитие их способностей использования полученных ассоциаций для решения творческой задачи, поскольку им приходиться актуализировать свой опыт, задействовать его при решении новых задач. Я предлагаю  задания для проведения описанной выше игры по теме „“ (см. Приложение № 7).

     Игра «Все во всем» заключается в том, что классу предлагается  реальный предмет, его фотография, рисунок или просто наименование. Задача испытуемых заключается в подборе самых разнообразных, неожиданных возможностей использования данного предмета не по его прямому назначению.Группа рассаживается  в круг. Объяснив смысл задания, учитель просит начать упражнение, предупредив при этом, что задание усложняется двумя ограничениями:

· Учащимся нельзя  возвращаться к раз прозвучавшим идеям, то есть необходимо  сконцентрироваться не только на собственном творческом поиске, но и фиксировать предложения своих одноклассников
· пропустивший ход – не давший в свою очередь нового приемлемого предложения – выбывает из игры.

     В ходе игры учитель фиксирует на доске (на обратной ее стороне) все прозвучавшие в ходе игры предложения, так, чтобы до самого конца игры запись не была видна игрокам. На проведение игры отводиться не более 20 минут. Игра «Все во всем» способствует мобилизации творческих способностей подростков, побуждает  их к проявлению таких креативных качеств, как: гибкость мышления, изобретательность, наблюдательность, воображение. Игра  также направлена на развитие креативного поля учащихся за счет поиска в смежных областях знания.
     Один из вариантов «Десятиминутной игры на мышление» по теме „Environment“ (см. Приложение № 8). Данная игра проводится в парах и  основывается на смене ролей. Задача учащихся заключается в выдвижении идей по предложенной теме, которые оцениваются самими партнерами. На каждый этап отводиться по одной минуте. Эта игра обеспечивает  динамичную рамку для прицельной и упорядоченной тренировки различных аспектов мышления (таких, как: постановка задачи, выдвижение альтернатив и решений, оценка, комментарий).

    Для развития навыков монологического высказывания по изучаемой теме  я использую метод «Случайные слова», поскольку он является самым простым из всех творческих методов, который  используется при поиске новых идей. Заранее заготавливаются  более тридцати листочков со словами на английском языке (это должны  быть только существительные), которые складываются  в один мешочек. На уроке учащимся предлагается доставать по одному листочку и, отталкиваясь от выбранного слова, выдвигать идеи решения выдвинутой на обсуждение проблемы. Каждое произвольное слово приводиться в соприкосновении с проблемой, требующей свежих идей. Оттенки значения слов и связанные с ними ассоциативные ряды способствуют приведению мыслей учащихся к требуемому решению проблемы. Безусловно, выполнение этого упражнения требует от учащихся максимума усилий. Именно поэтому метод случайных слов  применяется  в конце изучения темы, поскольку на тот момент класс уже овладел другими техниками нетрадиционного мышления, которые были описаны выше.
     Для тренировки мышления подростков на уроках и дома целесообразно применять метод рисунков, с помощью которого учащиеся могут выдвигать альтернативные и оригинальные способы решения предложенных проблем. 

Так, например, в качестве домашнего задания учащиеся должны были изобразить новый способ тушения лесных пожаров. На уроке каждый ученик представлял вниманию класса свою работу. Рисунки подростков являлись хорошей основой для обсуждения выдвинутой проблемы.  За образец взята одна из работ учащихся (см. Приложение № 9). В отличие от письменного или словесного описания, рисуя, подростки видят, что они достигают. Они находят способы решения проблемы и  уверены в том, что это сработает. В этот момент  не важно, будет ли работать эта идея в действительности, главное – она работает на рисунке. Удовлетворение достигнутым является мотивирующим фактором, что очень ценно в процессе развития творческого мышления и формирования фрустрационной толерантности подростков.

     Таким образом, применение вышеописанных методик и развивающих упражнений позволили :

· побудить учащихся к активному проявлению своих креативных качеств;

· тренировать различные аспекты мышления подростков;

· научить подростков не бояться ставить перед собой задачи и выдвигать свои идеи по решению проблемных ситуаций, а также делать выбор и принимать решения

· научить учащихся максимально использовать свои мыслительные способности и улучшить их мыслительную культуру в целом.

     Заключительным этапом  работы стал итоговый психодиагностический контроль, который состоял из повторного тестирования учащихся 7 «Б». Учащимся вновь были предложены модифицированные варианты словесного субтеста Айзенка Г.Ю.  и теста рисуночных ассоциаций Розенцвейга С. (см. Приложение № 2) на английском языке  с целью выявить конечный уровень лингвистических способностей учащихся и уровень их фрустрационной толерантности после применения  системы развивающих упражнений, влияющих на развитие творческого мышления подростков на уроках иностранного языка.

     Итоговым психодиагностическим контролем были охвачены также все ученики группы. Время для ответов осталось прежним, не изменились и критерии оценки уровня развития лингвистических способностей учащихся и уровня их способностей переносить фрустрации. Сравнительный анализ результатов представлен в диаграмме.
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     Таким образом, полученные данные можно рассматривать как подтверждение тому, что применение развивающих упражнений в рамках креативно-деятельностного подхода на уроках иностранного языка является одним из эффективных методов, обеспечивающих развитие творческого мышления подростков и формирование их фрустрационной толерантности как одного из основных психологических средств развития творческого мышления.

     Намеченный подход к пониманию и развитию творческого мышления подростков представляется весьма перспективным, поскольку описываемый тип обучения имеет ряд существенных преимуществ, в числе которых:

· инициативная позиция учащегося в учебном процессе;

· усвоение учебного материала через познание мира и активный с ним диалог;

· самостоятельный творческий поиск ответов, основывающийся на имеющемся опыте с одновременным его обогащением, последующим поиском истины;

· самодиагностика эффективности педагогических усилий преподавателя как условие реакции на то или иное педагогическое явление, жизненную ситуацию;

· наличие творческой доминанты у преподавателя и учащихся, специальных умений и навыков импровизации;

· выработка рефлексии, саморефлексии и умений осуществлять          психофизиологическую коррекцию собственной деятельности.

· создание ситуаций «свободного выбора» помогает выявить социальную направленность личности, ценностные ориентации учащихся. Выбор, который подросток делает в сымитированной среде, социально-приемлемым решениям в будущем, несомненно, оказывает положительное влияние на выбор в реальных жизненных условиях.  

     В процессе совместной деятельности на уроках иностранного языка, учащиеся вступают в определенные межличностные отношения посредством общения друг с другом, что способствует развитию творческих потенциалов учащихся, гибкости во взаимодействии, самопознанию себя «иного».

Когнитивное развитие учащихся подросткового возраста характеризуется развитием абстрактного мышления и использованием метакогнитивных навыков. Следовательно,  необходимо разрабатывать уроки с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, использовать специальные приемы и методики, направленные на развитие творческого мышления учащихся. Методы и приемы, рассмотренные в данной работе, безусловно, отражают интересы школьников подросткового возраста и могут быть использованы учителями на практике. 
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Приложение №1

ТЕСТЫ НА УМСТВЕННУЮ ОДАРЕННОСТЬ. 
(БРАЙАН САЙМОН, 1958)

РУБРИКА А

Большинство примеров взято из существующих тестов для 11-летних детей.
А 1. Противоположности

а) Испытуемый должен подчеркнуть нужное слово, данное в скобках; иногда он должен выделить слово, наиболее близкое по смыслу.

Горячее - противоположно (мокрый, прохладный, зимний, холодный).

Подарок - противоположно (кража, расход, сверток, жестокость, враг).

Знаменитый - противоположно (бедный, неудачный, древний, несчастный, нетерпеливый, забывчивый, знающий, озабоченный, странный).

б) Испытуемый подчеркивает два слова, которые означают одно и то же или почти то же самое, и подчеркивает также третье слово, которое противоположно двум другим.

Попытка, дерзость, робость, ясность, бесстыдный, смелость.

А 2. Аналогии

 (Испытуемый подчеркивает нужное слово, данное в скобках).

Одеваться относится к одежде, так же как кушать - к... (шляпа, стол, пища, тарелка, вилка).

Приятный вкус ощущается во рту, так же как и цвет в...(ухо, щетка, краска, нос, глаз).

Огонь имеет такое же отношение к теплу, как и лампа к...(пламя, свечка. видеть, свет, сажа, темный).

"А" также относится к "Z", как рождение - к ...(женитьба, колыбель, мать, смерть, день рождения, "В").

А 3. Синонимы

 (Испытуемые должны подчеркнуть нужное слово, данное в скобках).

1) Громадный означает то же самое. что и...(жирный, высокий, храбрый, большой, тяжелый).
2) Убивать означает то же самое, что и ...(убийство, стрельба, разрушать, умерщвлять, хоронить).

А 4. Классификация 

(а) Даются пять слов: испытуемый должен выбрать одно слово, наиболее непохожее на остальные по значению.

Красный, зеленый, голубой, мокрый, желтый.

И, но, если, сейчас, хотя.

(б) Испытуемый должен подчеркнуть слово в скобках, которое похоже на три остальных, написанных большими буквами, но отличаещееся от всех других.

1. Хлеб, фрукты, мясо (пекарь, кушать, мясник, пудинг, получка, прелестный).

2. Увеличиваться, растягиваться, расширяться (сжиматься, эластичный, намереваться, усиливаться, расти, скручивать).

А 5. Смешанные предложения

(Испытуемый должен рассмотреть фразу и решить, правильна она или нет. При наличии альтернативы он подчеркивает слово "неизвестно").

Розы имеют приятный запах. Правильно. Неверно. Неизвестно.

А 6. Тесты на отношение

 (В первом случае испытуемый подчеркивает нужный ответ).

1) Петр выше Джеймса, Эдвард ниже Петра. Кто выше всех:

(1) Петр  (2) Эдвард  (3) Джеймс (4) Не могу сказать.

2) 5 девочек, которых мы назовем F, G, H, I, J сидят рядом на скамье. F сидит рядом с Н, слева от нее, а J сидит рядом справа. G сидит между I и J. Кто сидит на скамье справа?

3) Если дюйм длиннее фута, то напишите первую букву названия наиболее длинной единицы измерения, если же вы не знаете, то напишите последнюю букву названия сегодняшнего дня недели.

А 7. Вопросы по алфавиту

(Прилагается отпечатанный алфавит, по которому строятся вопросы.)

1) Какая буква находится между G и O?

2) Представьте, что первая и вторая буквы алфавита переставлены, а также третья и четвертая, пятая и шестая. Какая буква в этом случае окажется 17-й?

3) Название одного дня недели начинается с третьей буквы, следующей после буквы Т. Напишите вторую букву названия этого дня.

После того, как закончат решать тесты испытуемые, результаты их оцениваются стандартизированным путем. Тесты составляются таким образом, что все ответы могут быть либо правильными, либо неправильными. Процесс подсчета оценок поэтому вполне "объективен": каждый подсчитывающий имеет готовый прием и просто-напросто складывает правильные ответы.

В том случае, когда тесты применяются на отборочных испытаниях, к сумме очков, полученных по тестам на умственную одаренность, добавляются затем очки, полученные по другим испытаниям (обычно по английскому языку и арифметике). Затем путем сложной статистической процедуры учитывается влияние фактора возраста детей. В данном случае стремятся не допустить, чтобы возрастные различия повлияли на результаты испытаний, чтобы младшие дети, например, не оказались в менее выгодном положении, чем старшие.

Таким образом, вычисляется индивидуальная оценка каждого индивидума.

Все эти тесты применяются для выявления коэффициента умственной одаренности ребенка (I Q), который теоретически предполагает измерение его интеллекта.

Например, средняя сумма очков для детей в возрасте 11 лет 6 месяцев должна приближаться к 120. В соответствии с приведенной ниже формулой вычисляется коэффициент умственной одаренности ребенка, который фактически выражает соотношение между умственным и фактическим возрастом ребенка.

Коэффициент умственной        Умственный возраст х 100

одаренности ребенка          =      ────────────────────────────

                                            Фактический возраст ребенка

Приложение № 2
Модифицированный тест рисуночных ассоциаций по методу С. Розенцвейга на терпимость к фрустрациям

	Social situation I:
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	Petrov, if you don’t stop talking, you’ll get a bad mark!



	Mark your answers . 
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                Ivanova is talking too! Why don’t you adress her?
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                Why me! It’s not fair!
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                I haven’t heard one word, that is why I asked Mary.
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                I’m sorry. It’ll never happen again.


	Social situation  II:
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	Smirnova! Your behaviour in school is out of all possible limits! 



	Mark your answers.

	[image: image13.png]


                Go away! You crazy old woman!

	                Mariya Ivanovna, you are always finding fault with me! What have I done!

	                It happened accidently! I’ll bring everything in order!

	                Please! Don’t call my parents!


	Social situation  III:

	

	Vovotchka! What is going on? You are missing the lessons too often!

.

	Mark your answers.

	                Who made you think so??

	                I’m old enough to decide myself what to do!

	                I was ill. 

	                I know, but I can’t do anything!


	Social situation  IV:

	

	Sidorov! One must study at the lesson and entertain during the break!



	Mark your answers.

	               What of it! I want it now! I’ll have no time during the break.

	                The break is very short, the lesson is longer!

	                I see, I’ll stop that.

	                Yes, you are right!


	Social situation V:

	

	Kosova! 

When are you planning to do your homework? 



	Mark your answers.

	                You give us too much homework! I can’t manage, have no time.



	                It’s not my fault, I have a poor memory. 

	                I learnt everything, but forgot.

	                May I answer next time?


	Social situation VI:

	

	Kurov!What are you doing this time? 



	Mark your answers.

	                It doesn’t depend on me!

	                Igor Petrovitch, why are you so nervous ?

	                Nothing! Already!

	                I’m sorry. It’ll never happen again.


Приложение № 3
Оценка и интерпретация результатов модифицированного теста рисуночных ассоциаций по методу С. Розенцвейга на терпимость к фрустрациям

Начисление баллов осуществляется следующим образом:

Ответ а)
=
1 балл

Ответ b)
=
2 балла

Ответ c)
=
3 балла


Минимальное количество баллов, которое могли получить учащиеся, равно 6, максимальное – 24.

Интерпретация результатов теста проводилась следующим образом:
6 – 12 баллов: терпимость к фрустрациям очень низка.

13 – 18 баллов: терпимость к фрустрациям выражена средне.

19 – 24 балла: терпимость к фрустрациям высокая. 
Приложение № 4
Пятиступенчатая мыслительная структура общего назначения


Каждый из пяти шагов структуры обозначается слогом или буквой, благодаря чему название структуры быстро запоминается. Кроме того, схематическое изображение расположения ступенек помогает легко запомнить их последовательность.

	К
	

	Уч
	

	Про
	Так
	По



Схематическое изображение структуры выбрано в виде буквы “L”, где вертикальная часть демонстрирует то, что мы имеем перед собой (задачи, информация, возможности), а горизонтальная – как мы продвигаемся вперед (от возможностей к решению и затем к действию). Между ступеньками «К» и «По» и заключен собственно мыслительный процесс.

К


Это просто предлог, обозначающий направление, движение. Конкретизация проблемы и ее альтернативные формулировки. 

Применение приема ЦУЗ для формулирования цели. Использование синей шляпы для установления направления нашего движения. 

«К» выявляет объект размышления. На этом этапе необходимо предельно четко установить, что же мы пытаемся сделать, и этим первым шагом ни в коем случае нельзя пренебречь. Цель размышления должна быть сформулирована внятно и четко; неопределенной общей идеи совершенно недостаточно. Завершать данную стадию следует ясно сформулированным утверждением.

УЧ

Слог «УЧ» от слова изучать. На ступеньке «УЧ» мы останавливаемся, чтобы осмотреться. С чем мы имеем дело? Это размышление-исследование. Мы пристально разглядываем и изучаем все, что можно увидеть, не спеша с выводами.
Размышления под белой шляпой. Использование РВФ. Какие факторы необходимо учесть? Использование ВДЛ. Что за люди вовлечены в события? Каков контекст размышления?


По окончании этого этапа должна быть собрана вся необходимая информация или четко определенно, чего не хватает.

ПРО

Слог «Про» обозначает сигнал о выдвижении не только провокационных, но и осуществимых идей.


Использование приема АВВ для выработки альтернатив. Фиксация на некоторых альтернативах, содержащих «широкие» идеи, с последующей детальной проработкой путей осуществления этих идей. 


Размышления под зеленой шляпой. Выдвигаются идеи и делаются предположения.


Мы пока только фиксируем все возможности, полагая их равноправными. Необходимо рассмотреть все альтернативы. На этой стадии нельзя производить предварительный отбор, но можно сгруппировать предложения, выделяя среди них наиболее подходящие и выполнимые.

ТАК


Это просто слово «Так», которое здесь употреблено в значении «итак», «таким образом».


Это стадия выбора между альтернативами. Сравниваются и оцениваются все предложения. Мы должны выбрать одно решение (или действие, или объяснение).


Применяем ППВ для определения приоритетов. Проверяем варианты на соответствие приоритетам и задачам нашего размышления. С помощью ПМИ, ПиР и ВДЛ оцениваем каждую альтернативу.


Выявив с помощью черной шляпы слабые места, мы стараемся усовершенствовать наши идеи.


К этапу «Так» мы приходим альтернативных вариантов, а покидаем его с конкретным выбором, решением или выводом.


В некоторых случаях однозначный выбор не возможен. Такого рода вывод должен быть очень аккуратно сформулирован. Что является камнем предкновения? С чем мы столкнулись? Может наступить фаза фрустрации. В результате чего может быть очерчена новая задача для размышления, и весь мыслительный процесс повторится сначала.


Итогом стадии «Так» всегда должно быть ясное и четкое заключение.

ПО


Здесь слог «По» – часть слова «пошли» и предполагает некоторое действие.


Если по завершении этапа «Так» мы не сделали окончательного выбора между возможными вариантами решения проблемы, то на ступеньке «По» следует предпринять конкретные шаги по сбору дополнительной информации, началу нового цикла размышлений.


На выходе стадии «По» всегда имеется действие с четко выраженным результатом. Этап «По» – это движение к цели. Бездействие недопустимо.


Если на этом этапе кто-то недоволен предпринятыми шагами, пусть наденет синюю шляпу и задаст вопрос: «Ну и что мы имеем на выходе?» ступенька «По» обязательно должна содержать результативное действие. 

Приложение № 5

Установки, направленные на развитие у учащихся позитивного отношения к мышлению

· Каждый должен думать – каждый может думать, 

· Мышление – это навык, который можно развить, 

· Я – мыслитель, 

· Как мыслитель я могу совершенствоваться, 

· То, что в начале кажется очень сложным, можно значительно упростить,

· Действовать постепенно, шаг за шагом, 

· Слушать и учиться – ключевые понятия мышления, 

· Не бояться предлагать свои идеи, 

· В процессе обдумывания проблемы всегда существуют альтернативные варианты и идеи, пока оставленные вами без внимания.

Приложение № 6
Символика шести кривых зеркал
1. Вытянутое зеркало: Факты, цифры и информация. Какой информацией мы располагаем? Какая информация необходима?

2. Приплюснутое зеркало: Эмоции, чувства, интуиция и предчувствия. Что я чувствую по поводу данной проблемы?

3. Вдавленное зеркало: Осторожность, истина, здравый смысл и соответствие фактам. Соответствует ли это действительности? Сработает ли это? Насколько это безопасно? Осуществима ли эта идея?

4. Выпуклое зеркало: Преимущества, выгода. Зачем это делать? Каковы будут результаты? Стоит ли это делать?

5. Пятиугольное зеркало: Исследования, предложения, новые идеи. Возможные альтернативы. Что можно предпринять в данном случае? Существуют ли альтернативные идеи?

6. Стандартное зеркало: Размышление о мышлении. Контроль над мыслительным процессом. Подведение итогов на данном этапе. Определение следующего мыслительного шага. Выдвижение программы мышления в данной ситуации.
Приложение №7
 A nice story 
by Jane Richards 
Age: Suitable for all ages 

Level: Writing Entry Level 3 and above (but can be adapted for other levels) 

Objective: To encourage students to use a wide range of adjectives rather than depending on high-frequency lexical items such as good, nice and bad 
Time: 30 minutes 

Materials: OHT of A nice story. Photocopies of A bad day worksheet (one per group or one for each student, as you prefer) 

Organization: Whole-group activity, then students in pairs or small groups 

Procedure: 
1. Show the students A nice story on the board. This can be done by using a projector, an OHT or simply by writing the story on a whiteboard. 

2. Read the story to the class and have the students discuss the strengths and limitations of the story. 

3. As a whole-group activity, students should be encouraged to replace the word nice with other appropriate adjectives. As students suggest adjectives, introduce them to (or remind them of) the idea of collocation. For example, a bright idea is an acceptable collocation but not a bright walk, and we say a strong coffee not a powerful coffee. 

4. Read the new and improved story aloud to the group and have the learners compare and contrast it to the original. Hopefully students will be able to appreciate how easily a simple story can be transformed into something more sophisticated just by their using a range of vocabulary rather than relying on the words nice or good. 

5. Following this activity, students should be issued with the A bad day worksheet. 

6. In pairs or small groups, the students replace the word bad with other synonyms. Monitor to check they’re using suitable collocations. 

7. Students read their stories aloud and compare their choice of adjectives. 

Follow-up: 
The teacher could use this activity as a springboard to a fuller discussion of collocations and fixed phrases and appropriate vocabulary choices. 

Homework: 
Students could be encouraged to write their own ‘good’ or ‘bad’ story for homework or continue the story for homework. 
	A nice story 
It was a nice day so Mary decided to go

for a nice walk in the nice park near her

house. She thought it was a nice idea to

phone her friend Jenny so that after their

nice walk they could go for a nice coffee

in one of the nice cafes which were near

the edge of the town.


	A bad day
John had a bad day at work. He had 

woken up with a bad headache and 

because he was in a bad mood he had a 

bad argument with his wife. The weather 

was so bad that he decided not to walk to 

work. He took his car but a bad accident 

made him late for work … 




Приложение № 8
 
Правила проведения «Десятиминутной игры на мышление»


Итак, выбираются два игрока. Назовем их А и В.

А: называет какое-нибудь слово (существительное, глагол или прилагательное).

В: задает контекст, место действия или условия.

А: используя слово и контекст, придумывает определенное мыслительное задание. Это может быть исследование, проект, решение проблемы, выражение мнения и так далее. А должен четко поставить цель: «Я хочу, чтобы ты сделал то-то и то-то».

В: исследует ситуацию и приходит к определенному решению, выдвигает предположение или дает объяснение.

А: к объяснению, предложенному В, применяет прием ПМИ, указывая плюсы, минусы и интересные моменты.

В: комментирует то, что сказал А.

А: исследует предмет и предлагает решение или дает объяснение.

В: к объяснению, предложенному А, применяет прием ПМИ.

А: комментирует то, что сказал В.

В: делает общий вывод по теме обсуждения (была ли она стоящей) и мышлению (были ли интересные идеи).


Общее время: десять минут, если каждый этап ограничен строго одной минутой. Если какой-нибудь этап занимает меньше времени, то оставшееся время можно прибавить к следующему этапу. Другими словами, третий этап должен быть закончен по истечении трех минут, седьмой этап – по истечении семи минут, десятый – по истечении десяти минут.
Приложение № 9
Творческая работа учащегося  на тему 
«Новый способ тушения лесных пожаров»


Приложение № 19

Пример проведения игры «Все во всем» по теме „

Die

Umweltschutz“

1. 

Wie kann man eine halbe Müschel benutzen?

Beispiele:

− 

wie ein Leuchter;

− 

wie ein Messer;

− 

wie ein Teelöffel;

− 

wie ein Schmuck;

− 

wie ein Knopf;

− 

wie eine Seifenschlage;

− 

wie ein Lesezeichen;

− 

wie ein Häuschen für ein Insekt u.s.w.

2. 

Wie kann man eine Dose benutzen?

3. 

Wie kann man eine Nußschale benutzen?

4. 

Wie kann man ein Blumentopf benutzen?

5. 

Wie kann man ein Regenschirm benutzen?

6. 

Wie kann man eine halbe Plaskikflasche benutzen?

7. 

Wie kann man eine Gabel benutzen?







Petrov, if you don’t stop talking, you’ll get a bad mark!














Smirnova! Your behaviour in school is out of all possible limits! 











Vovotchka! What is going on? You are missing the lessons too often!











Sidorov! One must study at the lesson and entertain during the break!





Kosova! 


When are you planning to do your homework? 











Kurov!What are you doing this time? 
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