Ответь устно на вопросы и отметь плюсиком те, на которые ты дал положительный ответ. Затем сосчитай свои плюсы.

	Do you eat fruits and vegetables?

	

	Do you like sports?

	

	Do you wash your hands and clean your teeth?

	

	Do you sleep well?

	

	Do you like to play and run in the park?

	



К какой группе ты относишься?

5 «+» - Healthy children
4 «+» - Lazy children
3 «+» - Very lazy children
2 «+» - Unhealthy
