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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. "КАК ЗАГОВОРИТЬ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ"
1. Учите не отдельные слова, а фразы. Составляйте свои собственные предложения с новыми словами и грамматическими конструкциями. Вы запомните лучше слово  в том случае, если предложения эти будут связаны с вашей реальной жизнью. Занимайтесь языком ежедневно хотя бы по 10 минут. Особенно хорошо учить по утрам. Сделайте зарядку под английские аудиокассеты, послушайте кассету. Посмотрите фильм на английском языке. Развесьте по квартире новые слова. И самое главное, используйте время в общественном транспорте: читайте или слушайте плеер. 
2. Если желание заниматься языком слишком быстро ослабевает, не форсируйте события, но и не бросайте учебу. Придумайте какую-нибудь другую форму изучения: послушайте радио или полистайте словарь. Если ваш уровень позволяет, то откажитесь от англо-русского словаря, пользуйтесь толковыми словарями на английском.
3. Старайтесь сразу вспоминать английские слова, которыми вы можете описать то, что видите. Очень популярны flashcards (картинки со словами). Попробуйте вспомнить английские эквиваленты мебели и предметов у вас дома, например. Так вы обнаружите те слова, которых не знаете. Как вариант - на них можно приклеить яркие стикеры – быстрее запомните. Никогда не зубрите. Не заучивайте ничего по отдельности, в отрыве от контекста. Заучивайте готовые фразы, которые можно использовать в максимальном количестве случаев.
4. Комментируйте про себя то, что происходит вокруг, говоря простые фразы. Готовые фразы, идиоматические выражения выписывайте и запоминайте в первом лице единственного числа. Ведите внутренний монолог на английском.
5. При чтении (даже мысленно!) не переводите текст на русский язык, а пытайтесь понять сразу на английском – возможно, для этого придется перечитать по нескольку раз – но оно того стоит. Читайте вслух – так вырабатывается привыкание к произнесению английских звуков.
6. Начните думать на английском, а не переводите мысли с русского на английский.
7. Начните говорить, не зацикливаясь на грамматике. Не бойтесь делать ошибок. И главное, не расстраивайтесь, если вас действительно начнут поправлять.
8. Общайтесь на английском! Вашими собеседниками могут быть родственники, знающие английский, друзья, учителя, носители языка. Только есть непременное условие – вы должны говорить, что думаете, рассуждать о жизни, ваших взглядах, спорить или соглашаться, аргументировать, иными словами – общение должно быть живым, настоящим, интересным. 
9. Окружите себя английским – слушайте: радио, песни, аудиокниги, подкасты, смотрите фильмы на английском, пишите письма (считается одним из самых действенных способов, т.к. вам придется часто думать о том, что написать на английском своим зарубежным друзьям), можете завести дневник на английском и делиться своими эмоциями и мыслями обо всем (лучше, конечно, в интернете, чтобы вас могли комментировать). Старайтесь мысленно переводить все, что только возможно: промелькнувшее рекламное табло, надпись на афише, обрывки случайно услышанных разговоров.
10. Тренируйте навыки аудирования, слушайте самые разнообразные речи на английском людей из разных стран с разными акцентами и диалектами!
11. Говорите чаще и больше! Познакомьтесь с иностранным партнером по интернету и общайтесь по телефону или через Skype.
12. Пересказывайте своими словами только самое интересное.
13. Разговор с собой перед зеркалом/Разговор с домашними питомцами – собаками, кошками. Если Вам нужно выступать перед публикой на английском языке, то репетиция перед зеркалом вас хорошо подготовит. Так вы не только выучите текст презентации, но и продумаете жесты и мимику.
14. Беседы с учителем и общение с носителями. Вы можете говорить с учителями на любые темы, рассуждать о жизни, высказать свое мнение.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. "СТРАТЕГИИ ГОВОРЕНИЯ"
1. Начало разговора
Когда ты начинаешь разговор с малознакомым человеком, старайся найти что-то общее. Наиболее часто люди говорят на такие темы, как:
· погода;
· работа/учеба;
· окружающая обстановка;
· интересы.
2. Поддержание разговора
· старайся не только отвечать, но и задавать вопросы;
· заполняй паузы словами типа “well”, “OK”;
· используй «язык тела»: мимику и жесты для лучшего понимания;
· высказывая свое мнение, объясняй, почему ты так считаешь или приводи примеры
3. Разговор по телефону
Говорить по телефону трудно, так как ты не видишь собеседника. Поэтому:
· соблюдай этикет и определяй стиль ведения беседы: официальный и неофициальный;
· продумай, о чем будешь говорить, что можешь услышать и как отвечать, заранее;
· повторяй часть ответа, чтобы проверить понимание;
· проси повторить то, что непонятно, и произнести по буквам адреса или имена.
4. Получение информации
· слушай и старайся понять каждое слово;
· записывай важные детали (имена, цифры, данные);
· уточняй информацию;
· по тону голоса старайся догадаться об отношении говорящего к предмету.
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